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Na co se tésit s Filipem Zajickem sportovce k lékafi a zubafi

Ocenili jsme nejuspeéesnéjsi sportovce roku 2024

Prvni Gnorovy ¢tvrtek patfil v Dééiné sportovciim. V prostorach Stielnice totiz dostali ocenéni za své sportovni Uspéchy v loriském roce.

Dopoledne ocenéni prevzali sportovci do 18 let, vecer potom dospéli. Pamétni listy, darky a finan¢ni odménu piedavali sportovcim spolu
s Gspésnymi osobnostmi décinského sportu primator mésta Jifi Andél (ANO), naméstek primatora pro sSkolstvi, kulturu a sport Martin Posta
(Volba pro Décin), naméstkyné primatora pro socialni problematiku a Zivotni prostfedi Anna Lehka (Volba pro Décin) a radni mésta Jakub
Houska (Nas Décin). Slavnostni predani zpesttilo vystoupeni Tleskacek a sportovniho oddilu FaJJn aerobik.




— Uvodni slovo / zpravodajstvi

Uvodni slovo
primatora mésta

Vazeni spoluobcané,

v unoru se konaly dvé akce, které
bilancovaly sportovnirok 2024.Vyhl3sili
jsme nejlepsi sportovni kolektivy
i nejlepsi jednotlivce, ktefi se sportu
vénuji v nasem mésté, nase mésto
reprezentuji a jsou prikladem, vzorem,
motivaci, ale nezfidka také trenérem ci
mentorem pro nasi mladez. Na Strelnici
probéhlo také vyhlaseni Sportovce
roku okresu Dé&cin, potadané Ceskou
unii sportu, a i tady sportovci z naseho
mésta dominovali.
Ukolem mésta v oblasti sportu je
nejen podpora ¢innosti, ale i vytvareni
podminek pro sport. A to nejen
pomoci dotaci — méam radost z toho, Ze
pro rok 2025 uz maji zadatelé o dotace
od Unora podepsané smlouvy a néktefi
i penize na uctech - ale i pomoci
udrzby, vylepSovéni ¢i budovani
sportovist. Sportovni hala Maroldova
se dockd nové vzduchotechniky
a rekonstrukce zazemi. Kone¢né budou
odstranény trosky vyhorelé sportovni
haly ve Vokolkové ulici, kde chceme
postavit moderni halu vyhovujici
k provozovani micovych sportt, které
v Déciné zatim zastfesené pulsobisté
nemaji. Hala bude slouZit predevsim
mladezi. V aquaparku je tfeba mimo
jiné opravit a prestavét venkovni
padesatimetrovy bazén, u néhoz
pocitdme se zastfeSenim. Zmény cekaji
také fotbalové arealy, opravime satny i
socidlni zafizeni. Také na sportovistich
a télocvicnach chceme Setfit energie,
na stfechy doplnime fotovoltaické
panely, pokracuje vyména osvétleni
za Usporné, méni se systémy vytapéni
a dalsi véci.
Chceme takto podékovat sportovclim
za jejich vysledky a pulsobeni,
a tém nejuspésnéjsim i za vynikajici
reprezentaci naseho meésta. Sport
a pohybové aktivity jsou dulezitou
soucasti zivota ve mésté, vychovy déti
a mladeze, péce o zdravi i prevence
kriminality.
Ing. Jifi Andél, CSc.
primator

Meésto opét podporilo sport,
kulturu a zajmovou cinnost

Mésto Décin letos v rekordné rychlém case rozhodlo o rozdéleni dotaci do sportu, kultury
a zajmové cinnosti mladeze. Vsichni zadatelé, ktefi podali zadosti v prvnim fadném ter-
minu do 17. prosince 2024 jiZ maji jasno a mohou tak planovat celoro¢ni ¢innost s jistotou
financovani. Poradatelé akci jiz také presné védi, s jakou podporou mésta mohou pocitat.

»Zrychleni procesu rozdélovani dotaci bylo
jednim z nasich hlavnich cild. Pro spolky je to-
tiz moc dllezité, aby védély jiz zkraje roku, s ja-
kymi financemi mohou na svou ¢innost a akce
pocitat,” fikd naméstek primatora pro skolstvi,
kulturu a sport Martin Posta (Volba pro Décin).
Celkem bylo pfijato 159 zadosti, pficemz roz-
hodovaci proces se podafilo dokoncit vyrazné
dfive nez v pfedchozich letech. V3echny zados-
ti byly podény elektronicky pfes portal ob¢ana
a cely proces tak probéhl bez problém.

Rada mésta schvdlila na svém zasedani 28. led-
na 2025 dotace do vyse 250 tisic korun, vyssi
¢astky pro sportovni organizace odsouhlasilo

zastupitelstvo mésta uz 23. ledna.

V oblasti sportu dorazilo celkem 101 Zados-
ti s pozadavkem na témér 30 milion korun.
Mésto nakonec rozdélilo 17,7 milionu korun
z celkové alokace 19 milion(. Na podporu za-
jmové ¢innosti mladeze pfislo 23 zadosti s po-
zadavkem 890 tisic korun, pficemz rada mésta
schvalila 716,9 tisic korun z celkového miliono-
vého rozpoctu. Kulturni organizace a projekty
podaly 35 zadosti v celkové vysi 2,3 milionu ko-
run, z nichz mésto rozdélilo 1,37 milionu korun
z vyhrazenych 2,2 milionu.

(Romana Silvarova)

Nejvetsi hvezdy ceské hudebni
scény roztanci Decin, hlavni
headlinerkou bude Ewa Farna

Novy dramaturgicky tym, moderni vizualni
identita, tradi¢ni patecni ohnostroj a hlavné
program nabity témi nejvétSimi hvézdami
ceské hudebni scény. Letosni Labefest, ktery
se uskutecni 30. - 31. 5. 2025, bude opravdu
stat za to.

David Koller, Paulie Garand, Anna K, Pam Rabit,
Poletime, Michal HrGza, Prago Union a mnoho
dalsich zajimavych kapel i umélcl v cele s hlavni
hvézdou festivalu Ewou Farnou. Letosni Labefest
slibuje velkou podivanou a pfinasi i nékolik no-
vinek. ,Po letech jsme obménili organiza¢ni tym
akce a o dramaturgii pozadali osvédéeny tym,
ktery stoji za podobnymi festivaly po celé re-
publice. S nim bude Uzce spolupracovat Méstské
centrum kultury a cestovniho ruchu, které je letos
nové hlavnim organizatorem,” uvedl Martin Posta
(Volba pro Décin), naméstek primatora mésta Dé-
¢in pro Skolstvi, kulturu a sport.

Navstévnici se tak kromé kulturniho programu
mohou tésit i na nové a prehledné;jsi webové
stranky, moderni logo, novy upominkovy merch
nebo na daleko lepsi socialni zazemi festivalu.
JTen bude i letos rozdélen do dvou z6n. Na pla-
cenou s velkym pddiem na Smetanové nabrezi a
neplacenou s malym pédiem na Marianské lou-
ce. Na té budou kromé koncert(i a Dfevosochani
i dal3i zajimavé workshopy a ateliéry. Navstévnici
si tak budou moci vyzkouset nejriiznéjsi umélec-

ké techniky pfimo na vlastni kdzi. Soucasti bude
i tradi¢ni Bélaskové klani a chybét samoziejmé
nebude ani oblibeny patecni ohnostroj. Sobotni
program zahdji koncert pro nejmladsi divaky Pis-
komil se vraci,” doplriuje Martin Posta.

Vstupenky je mozné koupit na www.vstupenka-
decin.cz nebo na prodejnim portalu www.goout.
cz Prvnich 500 vstupenek je mozné poridit za
cenu 490 K¢. Predprodejni cena je 590 K¢, cena
od 16. 5. a na misté konani 690 K¢. Sleva 25 % pro
déti do 15 let a studenty s ISIC kartou na vSechny
cenové skupiny. (red)
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Obyvatelé mésta budou moci pohodinéji tridit odpad

Jiz nékolik tydn{ rozvézeji Tech-
nické sluzby Décin k rodinnym
domkdm ve vybranych lokali-
tdch mésta nadoby na plasty
a papir. Mésto totiz v nékterych
¢astech zavadi systém Door to
Door.
»Je povinnosti vsech obci radi-
kdlné snizit objem smésného
komunalniho odpadu a tento
model se nabizi jako jeden z nej-
efektivnéjsich,” fikd naméstky-
né primatora mésta pro socialni
problematiku a zZivotni prostiedi
Anna Lehkd (Volba pro Décin).
Diky tomuto systému mohou
obyvatelé mésta komfortné tii-
di plast a papir pfimo ,u svych
dvefi”.
Nadoby jsou Technickymi sluz-
bami rozvazeny zdarma, jsou
opatfeny cipem a chytrou svo-
zovou znamkou. Soucasné jsou
uvedené v databdzi, kde jsou
propojené s konkrétni adresou.
Svoz téchto nddob zac¢ne 7. dub-
na 2025 s frekvenci svozu plast
2x mésicné a papir 1x mésicné.
Sbérnd hnizda na tfidény odpad
zlistanou i nadale zachovang, ale
postupné je bude mésto opti-
malizovat podle toho, jak budou
po zavedeni systému Door to
Door vyuzivana.
Vice informaci ziskate na tele-
fonnim ¢isle 493 645 020.
(red)

Do parkovani investuje mésto miliony korun

Décin intenzivné resi nedosta-
tek parkovacich mist ve mésté.
Na Kamenické ulici chce letos
proto postavit novy parkova-
ci dim, a to s kapacitou az 60
mist. Pakovaci diim ma vznik-
nout v tésné blizkosti hlavni
silnice pobliz mistniho sidlisté.

4V soucasné dobé se cekd na
vydani stavebniho povoleni,
nasledné planujeme vyhlasit
vybérové fizeni na zhotovitele.
Pokud pljde vse podle planu,
jesté letos zacneme stavét,” po-
pisuje aktudlni situaci naméstek
primatora pro rozvoj mésta a IT
Ondfej Smisek (N&s Décin) s tim,
Ze se jednd o pomérné jednodu-
chou stavbu. Proto by mohl byt
parkovaci diim dokonceny jesté
v letoSnim roce, nejdéle pak na

zacatku pfistiho roku.

Parkovacidim bude mit dvé pod-
lazi. Chybét nebude ani dobijeci
stanice pro elektroauta. Naklady
na stavbu odhaduje mésto na
15 miliond korun. Od parkovaci-

ho domu si mésto slibuje zlep-
Seni situace na mistnim sidlisti,
kde je kapacita parkovacich mist
nedostatec¢na.

Problematikou parkovacich mist
se dlouhodobé zabyva pracovni

skupina, kterd vytipovéva dal-
i lokality ve mésté, kde by se
dala novéa mista vybudovat. Resi
napfiklad situaci v Bynové, Bole-
ticich ¢i Brezinach. Pravé v Brezi-
nach ma pak u autobusové to¢-
ny vzniknout nové parkovisté.
Mésto ho chtélo postavit jiz loni,
nicméné bylo tfeba dofesit viast-
nictvi pozemkd, projekt se navic
rozsitil také o dobijeci stanice na
elektroauta a kamerovy systém,
ktery ma lokalitu monitorovat.
Loni si nechalo mésto zpracovat
pfehled parkovacich mist, a to
véetné vyhodnoceni dopravniho
prlizkumu a zaznamendni obsa-
zenosti v pfedem vymezenych
¢asovych usecich (vecer, dopole-
dne, odpoledne).

(Ludék Stinil)
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Kratce z mésta a okoli

Rada mésta vzala na védomi
pfipominky obcant k regulaci
provozni doby predzahradek.
Na svém unorovém zasedani
rozhodla o zruseni této regula-
ce Trznim fadem. ,Regulace je
dostatecné feSena zdkonné, a to
institutem porusovani noc¢niho
klidu v dobé od 22:00 do 6:00.
Nechavame nyni vétsi prostor
provozovatelim predzahradek,
odpovédnost se tak pfenese na
konkrétni osobu, kterd by noc¢-
ni klid porusovala” vysvétluje
Anna Lehkd, naméstkyné prima-
tora (Volba pro Décin).

V soucasné dobé probihd prvni
etapa stavebnich uUprav hasic-
ské zbrojnice v Kresicich, béhem
které predevsim zkvalitnime hy-
gienické zazemi hasicl. Dojde
k vybudovani novych sprch a na-
hrazeni kamen na tuha paliva
Ustfrednim vytdpénim. V kratké
dobé pak zahajime druhou eta-
pu, ve které dojde k upravé dal-
Sich prostor a instalaci novych
vrat, aby bylo mozné do zbrojni-
ce umistit nové pofizenou tech-
niku. Po dokonceni stavebnich
praci bude zbrojnice poskytovat
veskeré potiebné zazemi dullezi-
té pro zajisténi akceschopnosti
jednotky. V prostoru zbrojnice
vzniknou mistnost odborné
pfipravy, sprchy, toalety, Satny
a déle prostory pro umisténi cis-
ternové automobilové strikacky,
dopravniho automobilu a pfivé-
su pro haseni.

Ve Ve Vel

Unorové jednani zastupitelstva
mésta se uskutecni ve ctvrtek
27. Unora od 14:00 v zasedaci
mistnosti budovy A6 Magist-
ratu mésta Décin na Mirovém
namésti v Podmoklech (vchod
do budovy je z Raisovy ulice).
Jednéni je mozné sledovat on-
line na YouTube mésta nebo
pozdéji z videozaznamu. Pod-
klady k projedndvanym boddm
programu jsou vzdy k dispozici
na webu mésta tyden pred za-
sedanim.

—_— 4

Mésto sbira data pro pfipravu Kon-
cepce prevence kriminality a bez-
pecnosti. Jejim cilem je vytvofrit
efektivni opatreni, kterd zajisti
bezpecnéjsi prostredi pro viech-
ny obyvatele mésta. Chceme znat
vase nazory a zkusenosti. Zpétna
vazba je klicovd, protoze pomlze
Iépe pochopit problematickd mis-
ta a prilezitosti ke zlepseni bezpec-
nosti v naSem mésté. Proto jsme
pro vas pripravili jednoduchy do-
taznik, ktery naleznete do 28. tino-
ra 2025 na webovych strdnkdach
www.pocitovemapy.cz/bezpec-
nost-decin-2024/. Nenechte si ujit
prilezitost podilet se na budouc-
nosti naseho mésta. Vas nazor
muze zménit Décin k lepSimu.

Ve Ve Vel

Jedna z investic, na které se in-
tenzivné pracuje i béhem zimnich
mésicli, je rekonstrukce objektu
restaurace na Pastyiské sténé.
V prabéhu rekonstrukce se rozsiti
sanacni opatreni a dojde k opravé
havarijniho stavu casti krovu stre-
chy. Soucasti revitalizace je i vybu-
dovani ,svatebniho” apartmanu
ve druhém patre. Protoze je cilem
zachovat v objektu restauracni
zafizeni, vyhlasilo mésto verejnou
soutéz na pronajem restaurace na
dobu neurcitou. Novy provozova-
tel bude mit na starosti také prona-
jem svatebniho apartma a bufet.
Do konce bfezna mohou zdjemci
podévat nabidky, podrobnosti na-
jdete na webu mésta.

Ve Ve Vel

Cesky statisticky Gfad provadi
az do 22. ¢ervna 2025 prostred-
nictvim vyskolenych tazatelG vy-
bérové Setfeni v domacnostech
s hdzvem Zivotni podminky 2025.
Smyslem tohoto zjistovani je ziska-
vat dlouhodobé srovnatelné udaje
o sociadlni a ekonomické situaci
obyvatel v celkem 34 evropskych
zemich. Terénni pracovnici zapo-
jeni do Setreni se budou prokazo-
vat oficidlnim prikazem tazatele
a zaroven priikazem zaméstnance
CSU nebo dokladem totoZnos-
ti. Ve vsech fazich zpracovani je
zaruena anonymita zjisténych
udajll a veskera ziskana data jsou
dlsledné chranéna. Aktivni Ucast
obcanl na tomto statistickém Set-
feni je nesmirné dulezitd. Umozni
v zajmu nas vsech ziskat radu di-
lezitych informaci o socidlni situaci
domacnosti CR, které nelze zjistit
zadnym jinym zptsobem.

Stejné jako kazdy rok i letos ne-
chybél na ZS Machovo namésti
lyzatsky vycvikovy kurz, kterého se
tentokrat Ucastnili zaci 7. tfid a vy-
brani jednotlivci 8. tfid. Lyzarsky
kurz probéhl poctvrté v Penzionu
Lenka, ktery se nachazi v Louc¢né
pod Klinovcem a je vzdélen 10 mi-
nut skibusem od Skiareélu Klino-
vec. Vsichni zaci, lyzafi i nelyzafi, si
pfisli na své. Ti, ktefi nikdy nestali
na lyzich, odjizdéli s pocitem, Ze se
naucili lyzovat. Vsichni Gcastnici si
uzili plno zébavy, vecery byly to-
tiz nabité pestrym spolecenskym
programem. Z4ci si vyslechli pred-
nasku o historii lyzovani, prednas-
ku o prvni pomoci, hréli hru Riskuj
a jiné spolecenské hry.

Ve Ve Vel

Doslo ke zméné terminu Tydne
nejen pro seniory. Akce, kterd na-
bidne radu zajimavych aktivit, jako
jsou kulturni programy nebo pohy-
bové aktivity, se letos uskutecni 6. —
12. fijna. Tyden socidlnich sluzeb se
pak bude konat o tyden drive, tedy
od 29. zafi do 5. fijna. V rdmci dnli
otevienych dvefi dostanete moz-
nost nahlédnout do pobytové sluz-
by pro seniory, sluzby pro osoby s
postizenim nebo zavislostmi a bu-
dete se taky moci seznamit s cho-
dem nejvétsi pecovatelské sluzby
ve mésté a dalSich organizaci.

Ve Ve Vel

Dobrovolnické centrum Slunecni-
ce a Café Bistro Slunecnice v pon-
déli 10. unora v 16 hodin vyhlasi-
ly vitéze vytvarné soutéze o NEJ
ARTE PALACINKU. Soutéz probi-
hala od prosince do konce ledna
a déti ve véku 6-10 let do ni mohly
vytvaret z jakéhokoliv materidlu
kreativni palacinku podle své fan-
tazie. Z odevzdanych dél pracovni-
ci bistra a Slunecnice vybrali 6 dél,
za ktera jejich mali autofi obdrzeli
jako ceny tasku s vytvarnymi po-
muckami, svicky vyrobené klienty
v socialné terapeutickych dilndch
a poukazku do kavarny v hodnoté
300 K¢. Ocenénd dilka budou v bis-
tru pro navstévniky vystavena do
konce unora.

Volné pracovni pozice

Vedouci oddéleni spisovna
stavebniho Gfadu

Hlavni pracovni naplni je organi-
zace a koordinace Cinnosti spisové
sluzby, vypuj¢ni sluzby, specia-
lizovanych archivnich pracovist
a pfipravnych ¢innosti skartacni-
ho fizeni. Nastup je od 1. 5. 2025,
pfihlasku s pozadovanymi doklady
do vybérového fizeni je tifeba po-
dat nejpozdéji do 26. 2. 2025.

e Ve VaS

Zkusebni komisai/komisaika
Népln préce spociva v posuzovani
a ovéfovani odborné zpusobilosti
k fizeni motorovych vozidel podle
zakona ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani
a zdokonalovani zpUsobilosti k Fi-
zeni motorovych vozidel. Nastup
do pracovniho poméru je od 1. 7.
2025. Termin pro podani pfihlasky
kondi 3.3.2025.

e Ve VaS

Vedouci odboru skolstvi

Prace zahrnuje fizeni a koordinaci
¢innosti vyplyvajicich ze skolského
zakona, zajistovani zfizovatelské
funkce a metodické vedeni kol
a Skolskych zafizeni, tvorbu kon-
cepci a programl rozvoje dané
oblasti. Nastup je od 1. 6. 2025, pfi-
hlasku je tfeba podat nejpozdéji
do 17.3.2025.

e Ve VaS

Vedouci oddéleni spisové sluzby
V rdmci prace Vés ¢eka organizace
a koordinace cinnosti spisové sluz-
by, archivni agendy, skarta¢niho
fizeni a metodické vedeni infor-
macniho systému Radnice VERA
na urovni spravce podsystému.
Nastup je od 1. 5. 2025, Termin pro
podani pfihlasky konci 17. 3. 2025.

e Ve VaS

Reditel/feditelka Centra
socidlnich sluzeb Décin
Pfedpokladany nastup na vedou-
ci pracovni misto prispévkové
organizace je misto je 1. 7. 2025,
uzdvérka pro podani prihlasek je
14.3.2025.

e Ve VaS

Reditel/Feditelka Zakladni $koly
Komenského nam.
Pfedpokladany nastup na pracov-
ni misto je 1. 8. 2025, uzavérka pro
podani pfihlasek je 14. 3. 2025.

Podrobnosti k vybérovym fi-
zenim najdete na webu mésta
www.mmdecin.cz.



Silak z Decina
dobyva svét
jako strongman

Filip Zajicek z Décina letos maturuje na décin-
ském gymnaziu, presto je ve svych 19 letech
nejsilnéjSim muzem na svété. Ve své kategorii
totiz vyhral nejprestiznéjsi zavod svéta ve svém
sportovnim odvétvi World Strongest Man U90.
| proto dostal ocenéni od naseho mésta jako je-
den z nejuspésnéjsich sportovcil.

Filipe, sport, kterému se vénu-
jes, se zjednodusené nazyva
strongman. Co si ma ¢lovék pod
timto pojmem predstavit?
Jedna se o silovou atletiku. Je to
sport, ktery testuje nejen maxi-
malnisilu, ale i vytrvalost fyzickou
a psychickou. Je tam i technicky
element. BEhdme s téZzkymi bre-
meny, zvedame atlasové kameny,
coz jsou velké betonové kostky,
hazime s pytli do vysky, zkratka
déldme spoustu silovych disci-
plin. Je to trochu podobné jako
Skotské hry.

Popi$ jednu disciplinu trochu
konkrétnéji...

Zveddme naptiklad  special-
ni kladdu, kterd ma dvé drzatka
a z boku trny. Postupné se pfida-
vda vaha, jako kdyz se zveda tieba
¢inka.

A ty jsi v tom skutecny dobry,
porazil jsi své konkurenty z ce-
lého svéta...

Vyhral jsem v Americe nejsilnéjsi-
ho muze svéta ve své kategorii do
90 kilogram. Bylo tam asi 40 bor-
cll. Uz jenom dostat se do finéle
neni nic snadného, musel jsem
se tam navic kvalifikovat a dostat
pozvanku. Bud je tfeba vyhrat né-
jaky zavod po svété, nebo probi-
ha online kvalifikace. To funguje
tak, Ze musite provadéni jednot-
livych disciplin natocit na video
a poslat je organizatoram. Ty dis-
cipliny jsou ctyfi, je tfeba se také
zvazit. Organizatofi pak vyberou
asi deset ucastnikd z celého své-
ta. To, co jsem vyhral, je vlastné
ten nejvétsi Uspéch, jakého lze
v nasem sportu dosdhnout.

Kdyz jsi v 19 letech vybojoval
takovy Gspéch, neni to pro tebe
trochu demotivacni? Co bude
dal?

Neni, mdm pred sebou dalsi vyzvy.
Letos chci zlstat ve své katego-
rii a pokud budu dal dominovat,
mohu uvaZzovat o presunuti do
vyssi vahové kategorie do 105 kg.
To, ze jsem jednou vyhrél jeden
zavod, neznamen4, Ze budu vyhra-
vat i dalsi. Chci se nyni také zaméfit
i na svétové rekordy a jejich preko-
navani. Na kazdou nasi disciplinu
plati jiny rekord, tfeba na mrtvy
tah je to 406 kg. | tady se mi dafA,
nedavno jsem pokofil rekord na
Atlastv kamen, kdy se mi podafi-
lo zvednout 204 kg a prehodit ho
pres 120 cm vysokou latku. Rekor-
dq, které bych rad prekonal, je cela
fada, tfeba pravé mrtvy tah.

»Chci se nyni také zaméfit
i na svétové rekordy

a jejich prekonavani.”

Jak casto trénujes?

Tréninky mam ctyfikrat az pétkrat
tydné, jeden trva tieba az ctyfi ho-
diny, je tedy delsi nez klasické po-
silovani. Kromé silového tréninku
musim pfidavat i kardio nebo tre-
ba extra trénink na tichop.

A co jidelnicek? Mas ho prisny?

Jim viechno, ale dilezitd je kva-
lita. Nemusim se pfilis§ omezovat
na kvantité, ale je tfeba, aby ve
stravé bylo hodné bilkovin, vitami-
nd a minerald. V restauraci si dam

cokoliv, na co mam chut, s tim ne-
méam problém, ale jak fikam, ddle-
Zité je, aby ta strava byla vyvazena.
Rozhodné si kazdy vecer nedopfia-
vam pivo a brambrky.

Jak jsi se k tomuto sportu dostal?
Plvodné jsem se vénoval judu.
Abych porazel soupefe, potie-
boval jsem vétsi silu, tak jsem za-
cal posilovat. A zjistil jsem, ze mé
zvedani bavi jesté vice nez judo -
a hlavné mi to slo Iépe. Nasel jsem
tam své nejlepsi kamarady, ktefi
mé do toho vtéhli. Pfesel jsem na
silovy trojboj a pak na strongma-
na. Nyni jsem ve fazi, kdy trénuju
ostatni strongmany na svétové
drovni, jsem ¢lenem prestizniho
tymu MST systems, pomahdam
ostatnim s pfipravou na zavody.
Dokonce trénuju i svého mladsiho
bratra.

Je ti teprve 19 a uz jsi trenérem.
Vzhledem ke svym vysledkiim
asi nemas problém mit respekt
i u starsich svéfencd...

Aby byl ¢lovék dobry trenér, na
to jen sportovni vysledky nestaci.
Clovék miize byt dobry zavodnik,
ale trenér k nicemu. J4 se jiz od
15 let vzdélavdm co se tyka perio-
dizace tréninku, rGznych metod...
Myslim, Ze jsem nyni na takové
urovni, kdy trénovani rozumim, ab-
solvoval jsem navic i kurz, pak jsem
absolvoval konkurz na trenéra pra-
vé do MST. Rad bych proto v tréno-
véni pokracoval. Jednou z moznos-
tije, ze se tim budui zivit.

Ted'té ale ¢eka maturita na gym-
naziu. Co potom?
Rad bych studoval CVUT. Lakaji mé

rozhovor e

aplikované matematicko-stochas-
tické metody, to bude zajimavé.
Bavi mé matematika. Po dokonce-
ni studia budu moci pracovat na-
priklad ve védé nebo financnictvi,
je tam Siroka skala obor(. Uvidim,
co si mé takzvané najde.

Do kolika let je vlastné mozné
zavodit jako strongman?
Dlouho. V tymu mame zavodnika,
kterému je 58 let a stale soutéZi na
velmi vysoké urovni. Na mrtvy tah
zveda asi 400 kilogram, coz ani ja
treba nezvednu. Dulezitd je perio-
dizace, ta musi byt dobra, jinak je
to sport velmi ndro¢ny na télo.

Jaké mas dalsi konicky?

Sport jednoznacné, kromé posi-
lovani si také rdd zabéham nebo
zalezu. Jak jsem fikal, mdm rad ma-
tematiku. Jeden ¢as jsem také skla-
dal Rubikovy kostky na rychlost,
rekord mam 14 vtefin, ale ti nej-
rychlejsi na svété ji slozi za necelé
Ctyfi vtefiny. Srazit dold kazdou
vtefinu je nesmirné tézké. Ted uz
na to ale nemam tolik ¢asu. (red)

O

Filip Zajicek (2005) se na-
rodil a Zije v Déciné. V sou-
¢asné dobé je studentem
mistniho gymndzia. M4 rad
sport a matematiku. Zvitézil
v soutézi World Strongest
Man U90, coz je svétova vr-
cholna akce v jeho odvétvi.
Ma mladsiho bratra.

Filip
Zajic



— zamek / aquapark

Ohlédnuti za 12. zameckym plesem ve zlaté

Zamek Décin dékuje vsem, ktefise letoSniho zameckého plesu zucastnili a pomohli tak vytvofit tizasnou a , zlatou” atmosféru. Samoziejmé

velké podékovani patii také vSem milym sponzoriim. UZ dnes zamek pfinasi téma pro pfisti rocnik. 13. zamecky ples bude ve znameni feky
Labe - tésit se tak miizete na Zamecky ples nad fekou. Pofadatelé vas timto srde¢né zvou zase za rok.

A\ 4

Mimoni dorazili do Aquaparku Décin

V rdmci jarnich prazdnin se v dé-
¢inském aquaparku uskutecnila jiz
tradi¢ni ¢tyfdenni akce pro déti od
4.do 12 let. Letosni ro¢nik jsme po-
jali v duchu oblibené rodinné ko-
medie Mimoni. Zvolené téma vy-
volalo mezi détmi znacny zdjem,
coz jsme zjistili uz pfed samotnym
startem akce.

Stylové vyzdobeny, v mimorniském
duchu, nebyl pouze interiér kryté
plavecké haly, ale také vedouci
jednotlivych tym(. Obleceni, na-
liceni a doplnky nékterych z nich
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byly opravdu fascinujici. Pfede-
vsim nejmensi Ucastnici byli nad-
seni, dlouze si jednotlivé filmové
postavy prohlizeli a néco si Spitali
navzajem do ucha s (potutelnym
a upfimnym) smévem na rtech.

Po foceni tymU i vSech ucastniki
se $lo na véc a odstartovaly prvni
dovednostni soutéze. Jejich vycet
za Ctyfi dny je velmi dlouhy, na-
matkou se déti utkaly v téchto sou-
tézich: Cesta za drahokamem (Slo
0 opici drahu v bazénu atrakci),
Nakrm Mimoné (jednalo se o ,kr-

meni“ Mimoné balonky), Puzzle
¢i Vélka mimond. Pro ucastniky si
organizétofi pripravili prekvape-
ni v podobé navstéy, které kazdy
den zpestiily program. Méstska
policie Décin, Hasi¢sky zachran-
ny sbor Décin, Vodni zachranna
sluzba Usti nad Labem a potapé-
¢i - ti vSichni predvedli néco ze
své praxe a v ramci bezpecnosti
a moznosti zucastnénym dovolili
si vyzkouset vse vlastni kizi. Zaro-
ven détem odpovidali na zvidavé
otazky, kterych padla celd fada.

Kromé soutézi a navstév v pro-
gramu nechybélo volné plavani,
jizdy na toboganech, odpocinek
a relax ve vifivce ¢i vodni hratky
ve vyukovém bazénu. Pro viechny
Ucastniky jsme pfipravili pravidel-
ny pitny rezim a také fadnou sva-
¢inu, aby jim pfi pInéni soutéZnich
ukoll nechybély potiebné sily. Na
konci kazdého dne cekala na jed-
notlivé ucastniky mald odména.
Dékujeme viem za Ucast a tésime
se na opétovné setkdni na veliko-
noc¢ni akci. (Aquapark Décin)



Sport ——

Beh na oslavu Olympijského dne
v Déciné: Hlasit se muzete jiz nyni

Nemusi$S to vyhrat, stac¢i jen
bézet. Timto heslem laka Ces-
ky olympijsky vybor na oslavy
Olympijského dne, do kterych
se i letos zapoji desitky mist
a tisice pohybovych nadsenct
po celém Cesku. Hlavni akti-
vitou oslav bude jiz tradi¢né
Olympijsky béh, ktery ve stfedu
18. ¢ervna zavita také do Décina.

Zucastnit se mohou déti i dospé-
li vSech vékovych kategorii, ktefi
radi sportuji. Nové se projekt kro-

mé béhu rozrista také na dalsi
pohybové aktivity.

,Olympijsky den slavi kazdy rok
po celém svété miliony lidi. Jeho
dullezitou soucasti je oslava olym-
pijskych hodnot a myslenek, kte-
ré jsou stejné pro vsechny sporty.
Proto chceme plvodni projekt
Olympijského béhu rozsifit o dal-
i aktivity, aby se mohli zapojit
i ti, ktefi preferuji jiné pohybové
aktivity, cti olympijské myslenky
a chtéji byt soucésti tohoto vy-
jime¢ného dne,” fekl predseda

Ceského olympijského vyboru Jifi
Kejval.

Sportovni kluby se mohou zapo-
jit kdykoliv od 18. do 23. ¢ervna
po vyplnéni formuldfe na webu
a usporadat specialni olympijsky
trénink, nebo se zaméfit na olym-
pijské vzdélavani.

Pocet ucastnik Olympijského
béhu se za poslednich deset let
témér ztrojnasobil, kazdy rok se
ho aktivné ucastni pres 70 000
bézeckych nadsenct. Letos se po
celém Cesku uskuteéni na 90 za-

vodu se spole¢nym startem z éte-
ru Radiozurndlu v 18 hodin. Mezi
nimi nebude chybét ani zavod
v Déciné, ktery nabidne trasu na
4,6 kilometrQ. Pfipraveny budou
i zavody pro déti od nejmensich
az do 15 let o délce 100 az 500
metrd.

Registrace do vsech zavodu pro-
bihaji pouze online na webu
www.olympijskybeh.cz az do
6. cervna. Do konce bfezna je
startovné pro dospélé za nejvy-
hodnéjsi cenu. (red)

Deéecinsti krasobruslari
na stupnich vitézu

Prvni Unorovy den uspofadal
klub krasobrusleni SK KRASO Dé-
¢in zadvody na zimnim stadionu.
Konala se tu Décinskd bruslicka
2025 a Kiristalova brusle Décin
2025, memorial Romana Hauzera.
Décinska bruslicka byla poradana
v Sesti vékovych kategoriich. V ka-
tegorii zaci D obsadil David Zitka
1. misto a Alexandre Favreau
2. misto. V kategorii zacky mladsi
D 1. misto ziskala Sofie Milfaito-
va, stejné jako Viktorie Siméanko-
va v kategorii Zactvo nejmladsi.
V kategorii pfipravka pak medai-
lové uspéchy oslavili jeSté Nika

Anosova 1. mistem a Kubik Kures$
2. mistem.

Hlavni zévod Kfistalovd brus-
le, memoridl Romana Hauzera,
nabidl souboj hned v patnacti
vékovych kategoriich a zucast-
nilo se ho celkem 145 zavodnik
z 32 klub. V kategorii Zacky nej-
mladsi obsadila Amalie Blehova
1. misto, v kategorii zacky mladsi
Nikoleta Brozova 2. misto a Lud-
mila Blehova 3. misto. V katego-
rii zacky A slavime také uspéchy,
protoze Tereza Bartyzalova ziskala
1. misto a Dominika Pospichalova
4. misto. (SK Kraso Décin)

Décinsti freediveri pod ledem

Décinsti freedivefi®, ktefi se vénu-
ji potdpéni na nadech, si jiz po né-
kolikaté vyzkouseli nejnarocné;si
disciplinu - plavani na nddech pod
ledem. Diky mrazivym nocim hla-
dinu zatopeného lomu v Mikula-
Sovicich pokryl led tloustky dvacet
centimetr(l a Tomas Cesnek pfi-

pravil dvacetipétimetrovou trat,
na které ¢lenové Freediving Clubu
Décin (a tfi ,pfespolni”) vyzkouseli
predevsim svou psychickou odol-
nost.
Kazdy si mohl zvolit zplsob
a vzdalenost podle své momen-
talni kondice. Vétsina ¢lent preko-
nala podvodni trat pfitahy po vo-
dicim lanu a néktefi s ploutvemi.
Na bezpec¢nost plavcli dohlizela
trojice décinskych pfistrojovych
potapécu Jifi Pravda, Mojmir Skala
a Tomas Bartik. Diky jejich technic-
ké pomoci bylo mozné tuto akci
bezpecné zvladnout.

(RB)

Tymovy uspéch plavcu
na Litomérickém kalichu

V sobotu 8. Unora se konal 27. ro¢-
nik Litomérického kalichu. Plavec-
ky klub Décin jel obhajovat loriské
vitézstvi, a i pres velkou marodku

se mu to témér podarilo.

V tymové soutézi druzstev se bo-
dové umistil se sedmibodovou
ztratou na Chomutov na skvélém
druhém misté. Décinsti plavci
skvéle zabojovali ve Stafetovych
soutézich a brali 2. mistona4 x50 m
volnym zplisobem a 1. misto na
4 x 50 m mix polohové, kde Uzas-
nym finiSem zazafil Albert Votik.
Celkové si Décin pripsal 19 stupnt
vitézl a mezi nejuspésnéjsi medai-
listy se zapsali Tomas Cermak, Filip
Kadlec, Beata Kafkovda, Simona
Polakova a Albert Votik. Gratuluje-
me ke skvélym vykonlm, vypadd
to na kvalitni rozjezd décinskych
plavcl do nové sezény.

(Plavecky klub Décin)

Reprezentanti CR se vratili z Polska zlati

Zlaté medaile z mezinarodniho
turnaje ve vodnim polu pfivezli
do Décina Matyas Novotny a Vi-
Iém Beran pusobici v reprezen-
ta¢nim vybéru CR v kategorii
U16. Turnaj se konal druhy uno-
rovy vikend v polskych Gliwi-
cich, neblaze znédmych zinsce-
novanou zdminkou k vypuknuti
2. sv. valky, dnes modernim mésté
s olympijskym vodnim stfediskem.
Cesky narodni tym pod taktovkou
trenéra Jana Beranka z naseho

décinského klubu porazil vsechny
soupefe z Litvy, Polska, Ukrajiny
i Némecka a ziskal 1. misto. Vy-
sledek tim zlaté oramoval cerstvé
vyhldseni Uspésnych sportovca
za rok 2024 hojné zastoupenych
z fad vodnich polistl, kdy tym
Starsich zakd U15, Muzd, Veteran(
50+ a A. Sykora, P. Machala, M. Ko-
$ik, M. Kadlec, C. Rames3 ziskali za
dlouhodobé uspéchy a reprezen-
taci ocenéni mésta, kterému déku-
jeme za podporu. (SKDécin)
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Seznam ocenénych sportovcu roku 2024

JEDNOTLIVCI DO 18 LET

Alexandr Krob (Basketbalovy klub D&Cin)

Matéj Buben (Basketbalovy klub Dé&cin)
Helenka Kmecova (Bella Danza Dé&¢in)

Lucie Krausova (Cesky skikrosovy klub)
Miroslav DoleZal (DUm déti a mladeZe D&cin)
Ela Neveceralova (DUm déti a mladeZe D&¢in)
Alzbéta Sleisova (DOm déti a mladeze D&CIn)
Jakub Vrana (D0m déti a mladeze D&¢in)
FrantiSek Zvolanek (Dum déti a mladeze D&Cin)
Vit Ledvinka (Florbal Dé&¢in)

Anna Zakova (Karatedd Stekly)

Anna Horakova (Karatedo Stekly)

Kvéta Malcova (Karatedo Stekly)

Anna Bognar (Karated6 Stekly)

Jakub Ko3ik (Karatedo Stekly)

Mattias Trlica (Karatedo Stekly)

Oskar Skala (Kids Racing Team Hefmanov)
Vojtéch Duda (Klub vodnich motoristd Décin)
Miroslav Backovsky (Klub vodnich motoristi Décin)
Petr Solin (Plavecky klub Dé&&in)

Barbora Silna (Plavecky klub Dé&cin)

Tereza Vascikova (Plavecky klub D&¢in)

Tomas Cermak (Plavecky klub Dé&&in)

Albert Votik (Plavecky klub D&cin)

Sofie Pazderkova (ROAD2KONA)

Ludmila Blehova (SK Kraso D&c¢in)

KateFina Kubankova (SKST D&cin)

Franceska Adamsonova (Sportovni klub D&cin)
Anna Malkova (Sportovni klub Dé&cin)
Sebastian Bohun (Télocvi¢na jednota Sokol Maxicky)
Lucie Hefmanova (Télocvi¢na jednota Sokol Maxicky)
Eliska Smrckova (Télocvicna jednota Sokol Maxicky)
Michaela Kratochvilova (T) Gymnastika Décin)
Richard Valek (T) Kajak Dé&¢in)

Josef Charvat (T) Kajak D&cin)

Tomas Bily (TJ Kajak D&cin)

Tomas Valenta (T) Kajak D&cin)

Josef Malek (T) Kajak Dé&cin)

Jakub Musil (T) Kajak Dé&cin)

Jakub Nyari (T) Kajak Dé&cin)

FrantiSek Malek (T) Kajak Dé&cin)

Jakub Kremla (T) Kajak Dé&cin)

Nykyta Poddubnyi (T) Kajak Dé&cin)

Karolina Kofrofiova (T) Kajak Dé&Cin)

Petr Kudrhalt (T) Slavoj Dé&Cin)

Tomas zavesky (T) Slavoj D&cin)

Antonin KFiZ (Trial klub Dé&¢in)

Jachym K¥iz (Trial klub Dé&cin)

SPORTOVNI KOLEKTIVY DO 18 LET:

Starsi zaci U15 (Basketbalovy klub Dé&¢in)

Mladsi Zacky U14 (Basketbalovy klub D&cin)

Daniel Pacovsky a Arina Bohush (Bella Danza D&cin)

Rytifi DDM DéCin - kategorie pfipravka (DUm déti a mladeze
Dé&cin)

TK Scratch — minidéti (Dim déti a mladeZe D&cin)

TK Scratch - juniofi (Dim déti a mladeZe Dé&cin)

HC Dé&¢in - dorost (HC D&Cin)

Stafeta Plavecky klub Dé&cin (Plavecky klub Dé&cin)

SDH Dé&Cin Staré Mésto (SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢l
Staré Mésto)

Starsi zaci U15 (Sportovni klub D&cin)
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. T) Gymnastika D&¢in (T) Gymnastika Dé&Cin)
. U16 (VSK Spartak Décin)

JEDNOTLIVCI NAD 18 LET:

Karla Tausova (Cesky kynologicky svaz ZKO D&Ein - 060)
Lenka Konigova (Dim déti a mladeZe D&Cin)

FrantiSek Vlasic (DUm déti a mladeZe Dé&cin)

Radek Vlach (Dum déti a mladeze D&¢in)

David Tdma (HC D&¢in)

Jan Stekly (Karatedo Stekly)

Petr Huk (Predator Workout Dé&Cin, happyloop.cz)

Lucie Stirkova (Predator Workout D&¢in, happyloop.cz)
Zdenka Stfihavkova (SKST D&¢in)

Filip Zajicek (Sportcentrum Valhalla)

Vlastimil Sejkora (Sportovni klub Dé&Cin)

Cenék Rames (Sportovni klub D&¢in)

Adam Kozak (Sportovni klub Méstské policie D&Cin)
Martina Schmoranzova (Sportovni klub Méstské policie
Dé&cCin)

Lucie Horvath Sedlackova (Sportovni klub Méstské policie
D&cin)

Katefina Kneprova (Télocvicna jednota Sokol Maxicky)
Marie Sevelova (Télocviéna jednota Sokol Maxicky)
Krystof Spilka (Télocvicna jednota Sokol Maxicky)

Jifi Suchy (Télocvicna jednota Sokol Maxicky)

Adéla Novotna (Télocvi¢na jednota Sokol Maxicky)
Lenka Hrochova (T) Kajak D&Cin)

Tomas Tonder (T) Kajak D&cCin)

Jan Obermann (T) Kajak D&¢in)

SPORTOVNI KOLEKTIVY NAD 18 LET:

A-tym, NBL (BK DécCin s.r.o.)

Filip Stochl a Klara Herodesova (Bella Danza Dé&¢in)

Judo - Goshin Jutsu No Kata (DUm déti a mladeze D&¢in)
TK Scratch - School production (Dim déti a mladeze Dé&Cin)
Florbal D&¢in - muzi A (Florbal Dé&¢in)

HC D&¢in - A muzstvo (HC D&cin)

SKST D&Cin A - Zeny (SKST Dé&cin)

Muzi (Sportovni klub D&cin, z.s.)

Veterani 50+ (Sportovni klub D&¢in)

TRENERI;

Robert Landa (Basketbalovy klub Dé&cin)

Tomas Masek (Dim déti a mladeZe Dé&cin)

Martin V3etecka (HC D&c¢in)

Pavel Roucek st. (Plavecky klub Dé&¢in)

Pavel Machala (Sportovni klub Dé&cin)

Michal Kosik (Sportovni klub D&c¢in)

Martin Hendl (Télocvicna jednota Sokol Maxicky)
Tomas Charvat (T) Kajak D&cin)

Pavel Rothmeier (T) Kajak D&cin)

CELOZIVOTNi CINNOST:

Ladislav Rous (Basketbalovy klub Dé&cin)
Dagmar Lohniska (SK Kraso Dé&cin)

Alois Sykora (Sportovni klub D&¢in)
Milan Kadlec (Sportovni klub D&¢in)
Pavel Charvat (T) Kajak Dé&cin)

HANDICAPOVANi SPORTOVCI:
« Petr Kumstat (Asociace vozickarl a zdravotné i mentalné

~o

postizenych v CR)

« Miroslav Barta (Dim déti a mladeZe D&c¢in)
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Fotoreportaz z predavani oceneéni




Tvorime
Décin

Mate napad, jak zlepsit nase
mésto? Posilejte navrhy do

projektu TvoFime Décin.

PfihlaSovani navrhu je mozné
prostfednictvim formulafe na webovych
strankach www.tvorimedecin.cz.

V pfipadé dotazu se muZete obratit na
e-mail sarka.kalivodova@mmdecin.cz
nebo telefon 412 593 162.

Dulezité informace z Dé¢ina
%} pfimo do Vaseho telefonu?

CHRANENE

= - @ KOMU JE SLUZBA URCENA
i d Cilovou skupinou jsou dospélé osoby se zdravotnim,

mentdinim nebo kombinovanym postizenim

z Usteckého kraje. Sluzba umoziuje klientim zit

— : v bézné domdcnosti v méstské zdastavbé v Décing,

< Jod p kde jim vytvafime podminky pro uplatnéni a rozvoj
jejich dovednosti potfebnych pro Zivot.

KAPACITA SLUZBY

MUNIPOLIS !

27 klientd umisténych v domdcnostech (bytech)
riznych parametrll pro jednu osobu, ve sdilenych
domdcnostech pro 2 osoby, nebo v jedné domdcnosti
pro 4 osoby.

KDE SE DOMACNOSTI NACHAZI

. ~
(© Aktuality z mésta - 17 byki ve mést& D&cin
(ul. Pohrani¢ni, Pfibramskd, Krdsnostudeneckd,
Hrnéifska, Jindfichova)

@ Mapa dopravnich uzavirek

DOPLNUJICI INFORMACE

www.cssdecin.cz

(v sekci Dokumenty, formuldfe naleznete ke stazeni
Zd&dost o prijeti a také Vyjadreni Iékafe o zdravotnim
stavu Zadatele, které jsou nezbytné pro prijeti,
k nahlédnuti je zde i sazebnik Ghrad)

KONTAKTY

@ Upozornéni na odstavky

Q& Hlaseni zavad a podnétii

@ PROVOZNi DOBA
Sluzba je poskytovdna celorocné, nepretrzite.

Bc. Jitka Studend T:(+420) 722 141 331
vedouci E: studena@cssdecin.cz

Mgr. Nikola Patkova  T:(+420) 770 149 020
socidlni pracovnice E: patkova@cssdecin.cz

© Pravidelné newslettery

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DECIN, :;steck\'/ Krcj

(o] )] - p "
STATUTARNI MESTO prispévkovd organizace
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pohotovost / socialni sluzby e

Léekarska pohotovostni sluzba pro obyvatele Décinska
Provozni hodiny pohotovosti pro dospélé: po-pa 17:00-20:00, so, ne, svatky 9:00-18:00
Adresa ordinace

‘ Telefon

21.02.2025 (patek) MUDr. Acs U Nemocnice 605/1, budova M 412 705 710
22.02.2025 (sobota) MUDr. Blazkova K. Capka 211/1, D&¢in 412 151 561
23.02.2025 (nedéle) MUDr. Goldammer Vitézstvi 56, DEEIn XXXI 412 548 188
24.02.2025 (pondéli) MUDr. Jelinkova Bozeny Némcovy 496/2, D&Cin 412 535 228
25.02.2025 (atery) MUDr. Fajt Vrchlického 1038/11, Décin Il 602 119 139
26.02.2025 (stfeda) MUDr. KolaF Pohranicni 1288/1, D&¢in Il 412 374 128
27.02.2025 (Ctvrtek) MUDr. Egerova Mirové nam. 128, Vernefice 412 559 070
28.02.2025 (patek) MUDr. Kminkova Komenského 462, Benesov nad Ploucnici 737 168 290
01.03.2025 (sobota) MUDr. Pokorna Ludvikovice 71 412 511 678
02.03.2025 (nedéle) MUDr. Lechtynska Kalixova | JindFichova 337, DécCin V 474 525 243
03.03.2025 (pondéli) MUDr. Sulikova Teplicka 270, Jilové 412 550 383
04.03.2025 (Gtery) MUDr. Walter U Nemocnice 605/1, budova M 412 705 710
05.03.2025 (stfeda) MUDr. Beranova U Nemocnice 605/1, budova M 412 705 710
06.03.2025 (¢ vrtek) MUDr. Dragancevova U Nemocnice 605/1, budova M 412 705 710
07.03.2025 (patek) MUDr. Hos Anenska 385, D&¢in Il 412 514 168

Stomatologicka pohotovostni sluzba

Ordinacni hodiny pohotovosti: so, ne 8:00-10:00

Adresa ordinace

Telefon

22.-23.02.2025

MDDr. Kminek

Nam. 28. fijna 818, Ceska Kamenice

604 185 363

01.-02.03.2025

MDDr. Fidler

v ve

Riegrova 773/72, Décin Il

V ROZPISU MUZE DOCHAZET KE ZMENAM

777 598 949

Aktualni informace najdete na www.mmdecin.cz/lekarska-pohotovost/.

Chranéné bydleni pfinasi svym klientim novinky

Socidlni sluzba chrdnéné bydleni,
kterou poskytuje Centrum socidl-
nich sluzeb Décin, umoznuje do-
spélym lidem z Usteckého kraje
se zdravotnim, mentalnim nebo
kombinovanym postizenim v ne-
pfiznivé socidlni situaci zit v bézné
domécnosti v méstské zastavbé
v Déciné.

Rok 2024 pfinesl klientdm a po-
skytovatelim sluzby hned nékolik
zmén. Zvysil se pocet jednoltzko-
vych byta diky prondjmu jednotek
o velikosti 1+kk v Jindfichové ulici.
Dale se také podafilo navysit pocet
bezbariérovych bytl, které se na-
chézi v objektech s bezbariérovym
vstupem a vytahem. Podafilo se

také snizit pocet klientl chrané-
ného bydleni s no¢ni sluzbou, coz
znamena, ze neni nutna celodenni
pfitomnost zaméstnancl v byté
klient. To vede k vétsi mife osa-
mostatfiovéni, snizovani zavislosti
na socidlni sluzbé, a hlavné snad-
néjsimu zajisténi prechodu klientl
ze socialni sluzby do bézného zi-
vota. No¢ni sluzba je momentalné
zajisténa fyzickou pfitomnosti za-
méstnance pouze v budové v Pfi-
bramské ulici.

Cilem chranéného bydleni je pod-
pofit klienta pfi samostatném hos-
podafeni s osobnimi financemi
a zvlddani bézného chodu domac-
nosti (zajisténi uklidu, prani, vafenti,

nakupovani...), péci o zdravi a utva-
feni hygienickych navyk( vcetné
péce o zevnéjsek. Dilezité je re-
spektovani prani na bydleni dle
predstav a moznosti klienta. Ne-
dilnou soucasti spoluprace je roz-
vijeni rodinnych vztahd a vazeb,
navazovani a udrzovani socidlnich
kontaktl s blizkymi lidmi, pomoc
pfi jednani na uradé ¢i s 1ékafi, opa-
trovniky, stejné tak i orientovani se
a bezpecny pohyb v okoli bydlisté
Ci pfedchazeni rizik(m a jejich zvla-
dani nebo také planovani si priibé-
hu dne.

Socialni sluzba je poskytovana ce-
loro¢né a nepretrzité v domacnos-
tech v ulicich Pfibramska, Pohra-

ni¢ni, Hrncitska, Krasnostudenecka
a Jindfichova, a to celkem v 17 by-
tovych jednotkdch s pfislusen-
stvim o rlznych velikostech.  (KP)

tovani socidlni sluzby se
v pracovni dny (7:00-15:00)
obracejte: telefonicky nebo
e-mailem na Mgr. Nikolu Patko-
vou (770 149 020, patkova@css
decin.cz) nebo na vedouci chra-
néného bydleni Bc. Jitku Stu-
denou (722 141 331, studena@
cssdecin.cz).

Serial o neziskovych organizacich: V seridlu vdm predstavujeme organizace poskytujici socialni a dalsi sluzby, které jsou zapojené do Komunitni-
ho planovani mésta Décin. Vice informaci ziskdte na webu www.mmdecin.cz/komunitni-portal.
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= prehled kulturnich a spole¢enskych akci

Ja, rebelka

SO 22.2. | 15:00

Bridget Jonesova:
Laskou Silena

SO 22.2. | 17:30 dab.
NE 23.2. | 17:30 dab.
UT 25.2. | 17:30 dab.
ST 26.2. | 20:00 tit.

Opice

SO 22.2. | 20:00
UT 25.2. | 20:00
Ja, rebelka

NE 23.2. | 15:00

Opravdova bolest
NE 23.2. | 20:00
ST26.2. | 17:30

Ticha bolest
PO 24.2. | 19:00
Podmokelsky filmovy klub

Vlastné té mam rada, tati
0T 25.2. | 10:00

Motani: Dobrodruzstvi Panama
CT27.2. | 19:00
Cestovatelska prednaska

Ticha posta

PA28.2. | 17:30
SO 1.3. | 17:30
NE2.3. | 17:30

Na kordy
PA 28.2. | 20:00

Tobiho cesta k létajicim fekam
SO 1.3. | 15:00

NE 2.3. | 15:00
Opera!

SO 1.3. | 20:00
NE 2.3. | 20:00

Méstské divadlo

POJDTE PANE, BUDEME SI HRAT
NE 23.2. | 15.00
Vstupné: 90, 70, 50 K¢

PLES VALECNIKU

\TEK 28.

RA 2

ENTRUM PIVOVAR

— 12

Karel Svoboda, Téma na roman
UT 25.2. | 19:00
Vstupné: 750, 690, 650 K¢

Zkurveni havlisti

€T 27.2. | 19:00
Vstupné: 590, 550, 490, 450 K¢

Zamek D

N
M«
N
-
=

Prohlidky zameckého sklepeni
SO 1.3. | 14:00, 15:00, 16:00
Vstupné: 180, 160, 90 K¢

Meéstska knihovna

Vecer reprodukované vazné
hudby: Nejkrasnéjsi adagia
alarga

PO 24.2. | 17:00

OBJEKTIVISMUS

ST 26.2. | 18:00

Student décinského gymnazia
a lokdIni koordinator organizace
Studenti za svobodu Jonas$ Kurus
nam predstavi filozoficky a eticky
smér, ktery ve svém dile rozpra-
covala americka filozofka a spiso-
vatelka Ayn Rand (antiutopicky
roman Atlasova vzpoura, 1957).

Zukal
ff°»’£§.f‘?‘iﬁ i

5. koncert abonentniho cyklu KP|

Z ,Listiny mladych”
Nadace Cesky hudebni fond

M«
N
—
=

Zoo D

Masopust

$022.2. | 12:00

Tradi¢ni oslava Masopustu s pro-
gramem v zoo a privodem masek
méstem, zabijackové pochoutky.

Centrum Amida

Alchymie zvuku

PA28.2. | 18:00

Vibracni l1azen s Lunou Lopez Kra-
lovou.

Grofovo dychani

SO,NE 1.-2.3. | 11:00
Vikendovy seminaf s Lucii Roha-
¢ovou a spol. Grofovo® dychani je
zazitkovad a hluboce transformacni
metoda, ktera umoznuje hlubsi
kontakt se sebou samym.

Le Garage Noir

A New Chapter +
KoRn SK Tribute Band
PA 28. 2. | 22:00

?giaw

] -
(¢ 1

vybirame talentovaného klaviristu,

vitéze mnoha soutézi a absolventa
prednich svétovych hudebnich §

Program:

Maurice Ravel
Jeux d'eau (Vodo
Maurice Ravel
Miroirs (Zrcadia)
Leos Janééek
Vmlhdch
Sergej Prokofjev

Sondtac. 6 A dur op. 82

koncert podporuje \]ﬁﬁ;

sponzorem KPH je GR

‘/ALD[MAR

200, 150,- K¢




Stante se

‘ v s 't/
-~
nasehc LTy
v Produkce kabel, které kazdy tyden
9 .;E W vyrobime, by obkrouzila celou zemékouli.
I I l u n/ Za rok je to vzdalenost delsi neZ dvakrat

na meésic a zpét.Jsme kabelovna na
vyrobu autovodicd, instalacnich vodicd,
v nejvetsi Ceské kabelovné specialnich kabel( a dalSich.

na vyrobu autovodicl " 4
PRIDEJTE SE K-NAM.

Hledame operatory vyrobnich
stroju do tymu v Déc¢iné

> Velmi zajimavé financ¢ni ohodnoceni. > PFispévek na penzijni pfipojisténi

> RGzné sménné rezimy dle aktualni Ci zivotni pojisteni 1 000 Kc.

nabidky. > Rekondicni volno a dalSi benefity.

Zaucovani na ranni sméne. y s ‘v s
> Odmena vazana na hospodarske

> Prispévek na stravovani. vysledky firmy.

Kablo Vrchlabi s.r.o.

( I( A B LO Provozova Décin

p Zavodni 1140/2 Tomas Springl | vedouci vyroby metalickych kabeld
VRCHLABI 402 02 Décin tel.: +420 727 821 660

www.kablovrchlabi.cz e-mail: tomas.springl@kablovrchlabi.cz



\
R YK O Délnicka 73, Dé&in VI
as. Tel.: +420 412 598 234

>\ Podmokelské obchodni www.ryko-obchod.cz

MONTAZE: TOPENI, PLYNOVE KOTLE, KOTLE NA UHLI, DREVO A REZIVO

VODOINSTALACE, ROZVODY PLYNU, et e Y: PODLAHOVKY
TRUHLARSKE, FOLIOVANE
IEIIEEI(I:ITI?:TI:ISIIT(?:IEA:YETOWBH JADER POLYSTYREN 10-120mm
STRESNI KRYTINY PRO ZAHRADNi DOMKY

. POLYKARBONAT, KOMUR., TRAPEZ., VLN.

Kollarova?l m E PONDELI - PATEK 7:00 - 16:00

405 02 Décin VI SOBOTA 8:00 - 12:00

SANA

dodavatel stavebni chemie

ORDINUJEME DENNE:

Pozice: Po - Pa

Délnik do V)”rOby stavebni chemie VEETNE ODPOLEDNICH HODIN
Misto vykonu prace:

Oldfichovska 16, Décin, 405 02

Popis pracovniho mista:
Vyroba produkt stavebni chemie (malty, omitky, natéry)

° Prace v Uizkém kolektivu 4
Nabizime: U|. Nova 95
Zajimavou praci v oboru stavebni chemie (na V||sn|cké UllCI)
Motivacni ohodnoceni
Préce na plny tvazek, nastup dle dohody 405 02 Déél'n 25
PoZadujeme: Blizéi informace na tel:

Loajélni a aktivni pfistup k préaci
Schopnost tymoveé spoluprice 602 696369 nebo www.sanax.cz

Beztihonnost a zdravotni zptisobilost Zivotopis zaslete na liska@sanax.cz

€3 Gynekologie Chrochvice MUDr. Jan¢arkova Vendula

Tel.: 705 126 058 E: gynekologienova@email.cz

CALOUNICTVI =~ ZAHAJENiIi PRODEJE ZE SKLADU SLEDUJTE NAS
JELINEK NN NA SiTICH
U Plovarny 1262/12, Décin | B ; Ba'V| nka.
(u zémeckého rybnik Alu )~ -
u zédmeckého rybnika v aredlu fy Elecom) o - v
” e L Pondéli 9-12h ﬁ Mesto Decin
prize na pleteni a hackovani Stfeda 12 -16h
: galanterie (nité, Sici potfeby, a daldi) | (po tel. dohodé kdykoliv) o @mmdecin

T: 608 800 455 info@ba-vinka.cz _

OCNI OPTIKA VISIOFFICZ >4 ©
sentonit e NOVINKA

ORI R e A T B JEDINECNA TECHNOLOGIE | fesfkibf
e F A od $pickové

PRO DYNAMICKE firmy ESSILOR

PROSTOROVE MERENI OKA

A méfeni zraku
be A o A aplikace kontaktnich ¢ocek y )
tel.. 412531434 | Fcb: optikakmak A statut zdravotnického zafizeni NOVE U NAS

mob.: 727 889662 ' www.optikakrnak.cz




S-centrum Usteckd 1945/10 Dé&cin 5
+420 734 845 589

FYZIO POHOTOVOST

OBJEDNAME VAS JIZ DO DRUHEHO DNE.

€.p. 114 Janska u Décina

Délky stépin: 25, 33, 40, 50 cm

~O0BUV;-D

RD-mont 1c[L

info@rd-mont.cz -

www.rd-mont.cz

vymény balkénovych zabradli

dej polykarbonatovych desek =z/AS
prodej polykarbonatovych dese Z‘% n{o\’{
montaz polykarbonatovych desek Z!,MJNJ!I

(Fezani na miru)

(stiechy pergol, skleniky)
montaz a stavba pergol

& PETRISCAK
ZRJISTUIEME KOMPLETNI

El'EI(TII(IIN‘.ETAlABE
RODINNYCH DOMU I BYTU
> opravy elektrickych zafizeni
> poruchy, rekonstrukce
b revize, pripojky
b hromosvody

w w vy

écin-Podmokly,
ul./Prokopal/Holého}

! e ___.;—_-ﬁ
montujeme pouze original systémy i
5 let zaruka

oAl

< NARODZ

s VAL

e i ez, A IR
602 476 357

tel.: 602 973 107

AUTOSERVIS

ovadime servis vsech typl vo
echanické a klempifské prace
neuservis, vymeéna skel

)dtah nepojizdného vozidla

er
mlJlJlJﬂi '

ﬁ =2

r

SPECIALIZACE

NA POZARUGNI SERVIS VOZU HYUNDAI

B elektropetriscak@umail.com Délnicka 208/9, Décin VI

Q +420 608 410 905

OLEJE, BIO oleje a MAZIVA

nemrznouci kapaliny

pro osobni, nakladni auta, stavebni a primyslové stroje

mame skladem = ihned k odbéru v Déciné
i do vlastnich nadob mnozstvi dle potieby !!!
Po domluvé i po pracovni dobé

tel. L.Gregorova 728 984 516

Diesel Plus a.s. Oldrichovska 196/7a, Décin 8

gregorova@dieselplus.cz

www.dieselplus.cz

(budova hyvalého Centrofloru)

mob.: 606 369 277

ZPRAVODA)

Inzerce ve Zpravodaji:
Véra Hladikova, 777 632 826,
hladikova.vera@seznam.cz

PRODEJ SLEPICEK

Cerveny Hrédek prodéva slepigky typu
Tetra hnéda, Dominant viechny
barvy, Green Shell-typu Araukana
a Dark Shell-typu Maranska
cena od 259,- K¢/ ks
Prodej: Décin — u Tesca Bynov
'8.3.222.3. 2025 - 15.00 hod.
17.3. 2025 - 13.30 hod.

Vykup kréligich koZek
cena dle poptdvky, doprava 189,- K¢
za cely nékup,

doporucujeme objednévat!
Info: Po-P4 9.00-16.00 hod

tel. 601 576 270,728 605 840

www.drubezcervenyhradek.cz




PRAVNI OCHRANA
cka 208/9, Décin 6 . - Rad Varr u form: ne
.. 777 826 113 ' L

.truhlarstvichabek.cz

nové akrylatova vana

Kamil Navratil
Q Masarykovonam. 81/8, Dé&in

& 777 633 647

% kamilnavratil@obchod.csobpoj.cz

INTERNE
a TELEVIZ

NA DOMA | DO KANCELARE

do staré plechové nebo litinové vany

« bez bourani « bez nastfiku
« montaz 3 hodiny « zaruka 5 let

Tel.: 602 945 204
www.vanabezbourani.cz

777 151 151

info@jaw.cz

Prodat nemovitost

je snadné. RE/MAX Pro vas
Kdyz vis Zelena 422/42 RE/MAX

s kym. 405 02 Dé&gin Pro vas

Mésto Décin - zpravodaj - Vydava statutarni mésto Décin, se sidlem Mirové nam. 1175/5 Décin IV - Periodicita: 23 x ro¢né

MESTO DECIN 4 {; Periodicky tisk izemné samospréavniho celku - 1C:00261238 - Registrace: MK CR E 14498 - Tel. 412 593 111 - e-mail: posta@mmdecin.cz
A" DTP, tisk: tiskarna Jiprint s.r.o. Jihlava - www.jiprint.cz - tel.: +420 567 304 720 - redakce: tiskovy.mluvci@mmdecin.cz, tel. 607 050 174
Z P R AVO DA .’ www.mmdecin.cz - inzerce: hladikova.vera@seznam.cz - tel. 777 632 826 - Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky krétit a po stylistické

strance upravovat. Autofi nesou odpovédnost za obsah svého pfispévku.



